
　連絡先

なすび
創作の様子です、すてきな作品が出来ました。

　　　　ピーマン さといも 　　　　水やりの様子

6月2日、甘地小学校で開催されました運動会を
トマト、ピーマン、かぼちゃ、里芋などなど♪ 観賞しに行かせて頂きました。
収穫を楽しみに水やりも頑張っています(^^)！

　『プランター園芸始めました』

　　ＦＡＸ　0790-26-3324
　　ＴＥＬ　0790-26-3024

　　　神崎郡市川町甘地187-1

　　　　トマト かぼちゃ

    によんで提供するサービス 

   ・短期入所  （介護 ・自立） 

 ・通所介護   

 ・小規模多機能 

 ・サービス付き高齢者賃貸住宅  

                     ７月行事予定 

  ＜短期＞           ＜小規模＞               ＜デイ＞ 
 

・全館食レク （昼・おやつ）    ・全館食レク （昼・おやつ）    ・7月17日 ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ体験会13：30～ 
 

・全館終日食レク          ・全館終日食レク         ・7月18日 外食（昼食） 

 

・高専賃イベント外食（昼外食）                       ・7月24日 ｸｯｷﾝｸﾞ 

 
 

 【7月コラム】 
   梅雨明けが待ち遠しい時期ですね。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか? 

 この時期は低気圧の影響で、自律神経の乱れによる体調不良が起こりやすくなります。 

 適度な運動と規則正しい食生活で、梅雨を乗り切りましょう。 

 さて、私も梅雨明けを待って子供たちと大好きな海水浴へ出かけます♪ 

 波打ち際にいると心地よい波の音に癒やしを感じますね(^^♪ 

 我が家では、海水浴が夏休みの恒例イべントとして定着しています。 

 海水浴の事前準備として、普段運動不足のだらしない体を引き締めて細マッチョを目指しています（笑） 
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